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Консультация 

«Что нужно знать родителям детей с особыми возможностями здоровья» 
Уважаемые родители! Помните, что успех коррекционного обучения прежде всего определяется 

содружеством всех специалистов детского сада, воспитателей и вас, родителей.  

Что не может сделать один, мы делаем вместе! 

 

1. Проявляйте инициативу, обращайтесь за помощью к специалистам дошкольного 

учреждения, получите индивидуальные, семейные консультации, участвуйте в тренингах для родителей 

и детей. Старайтесь прислушиваться и следовать рекомендациям специалистов, занимающихся с вашим 

ребёнком. 

Помните, вы не виноваты, что так случилось. Примите ситуацию как данность, не думайте о том, как и 

почему это случилось, размышляйте о том, как жить дальше. Помните, что все ваши страхи и «тёмные» 

мысли ребёнок чувствует на интуитивном уровне. Ради успешного будущего вашего ребёнка 

постарайтесь найти в себе силы с надеждой и оптимизмом смотреть в будущее, живя в настоящем. 

Если нужно, обращайтесь за помощью к таким же родителям, помогайте друг другу, делитесь 

переживаниями, поддерживайте друг друга. Преодолеть сложный период может помочь психолог или 

те родители, у которых ребёнок с похожими трудностями, и они успешно преодолели нелёгкий период. 

Общайтесь с другими родителями, делитесь опытом, вашими успехами в обучении, воспитании, 

общении, перенимайте чужой опыт. Это поможет вам и детям найти друзей, спутников жизни. 

Тренируйте эффективные способы поведения. 

 

2. Читайте. Читайте как можно больше. Изучайте доступную информацию, чтобы быть «в теме», знать 

особенности развития вашего ребенка и пути помощи, приемы, игры, возможности. Постоянно 

возвращайтесь к уже прочитанному, стимулируйте себя, ведь информация забывается, мы устаём, мы 

привыкаем к текущему положению вещей, попросту – расслабляемся, перестаём поддерживать связь со 

специалистами, ежедневно играть и заниматься с ребёнком. А ведь чтобы поддержать ребёнка и помочь 

его развитию, занятия ежедневные и регулярные – условие необходимое.   

 

3. Соблюдайте ВСЕ рекомендации учителя – логопеда. Нарушения речевого развития – препятствие для 

развития в целом, поэтому необходимо ежедневно тренировать ребёнка в выполнении артикуляционной 

гимнастики и других заданий учителя-логопеда. 

 

4. ОБЩАЙТЕСЬ С РЕБЕНКОМ. Самооценка ребёнка во многом зависит от оценки окружающих его 

людей. Важно, чтобы ребёнок верил в свои силы, испытывал состояние комфорта, защищённости, 

позитивного мировосприятия и интереса. Для этого очень большое значение имеет общение. 

Интересуйтесь событиями жизни ребёнка, его мнением. Например, задайте своему ребёнку вопросы о 

том, что он нового узнал сегодня в саду.  

Есть вопрос – есть работа мысли. Есть мысль – активизируется память.  

 

Помните, чтобы ребёнок знал, как себя вести и что сказать в разных ситуациях, его надо этому научить. 

Просто наблюдая за вами, «со временем», он этому не научится. Учите, что надо сказать, когда сказать, 

как подойти, что ответить в том или ином случае. Отрабатывайте разные ситуации общения сначала в 

игре (приход в гости, поздравление с днем рождения, звонок по телефону маме на работу, разговор с 

чужим человеком на улице и т.п.), а потом и в реальной ситуации. На первых порах всегда будьте 

рядом, подсказывайте, поддерживайте ребёнка. Учите просить о помощи, помогать другим. Создавайте 

условия для общения ребенка со сверстниками, друзьями, т.к. никакие средства массовой информации 

не заменят живого общения. Чем раньше ребёнок начнет общаться с другими детьми, тем больше 

шансов, что он сможет легче адаптироваться в будущем. Старайтесь сохранять спокойствие, 

доброжелательность, дружелюбие в общении с детьми, между собой и с другими людьми. Ребёнку с 

первых месяцев жизни важно ощущать стабильность и спокойствие своего окружения.  

 

5. Что делать НЕ НАДО. Не смотрите на ребёнка как на маленького, беспомощного. Не рекомендуется 

постоянно его опекать. Не подчиняйте всю жизнь в семье ребёнку, не делайте за него всё, включая и то, 

что без особого труда смог бы сделать он сам. Такая гиперопека детям очень вредна. Именно в простых 

видах деятельностях, элементарных навыках самообслуживания и самоконтроля развиваются такие 

важные качества, как уверенность в себе, чувство ответственности, самостоятельность. Конечно, 



контроль необходим, но его необходимо организовывать не "над", а "рядом". Ребёнок в 4-5 лет может и 

должен самостоятельно одеваться и раздеваться, складывать свою одежду в шкаф, убирать игрушки, 

помогать накрывать на стол и убирать со стола, может вытереть пыль и протереть полы. Ребёнок – ваш 

главный помощник. Приучайте его выполнять домашние обязанности и поручения, ухаживать за собой, 

следить за чистотой, развивайте умения и навыки по самообслуживанию и т.д., поскольку это 

стимулирует развитие и приспособительную активность, делает ребёнка самостоятельным и менее 

зависимым. Предоставляйте ребёнку разумную самостоятельность в действиях и принятии доступных 

ему решений. 

 

Хвалите детей, когда у них получается что-то сделать или чего-то достичь. Не жалейте ребёнка из-за 

того, что он не такой, как все. Дарите ребёнку свою любовь и внимание, и помните, что есть и другие 

члены семьи, которым вы тоже нужны.  

 

Помогайте ребёнку в сложных ситуациях. Научитесь обоснованно, спокойно и терпеливо отказывать в 

случае необходимости, это позволит ребёнку ориентироваться в социальных условиях среды, проще 

говоря – понять, что хорошо, а что плохо, какое поведение правильное, а какое неправильное, когда и 

почему. Излагайте свои мысли четко, конкретно, последовательно, коротко – для детей с ЗПР это 

важное условие. 

 

Интересуйтесь мнением ребёнка, внимательно выслушайте его, прежде чем критиковать. Дайте ему 

возможность высказаться и тактично поправьте, если он в чем-то ошибается. Будьте готовы принять 

точку зрения ребёнка и согласиться с ним. Это не нанесет ущерба вашему авторитету, зато укрепит в 

ребёнке чувство самоуважения. 

 

6. Помните о домашних занятиях. При задержке психического развития у ребёнка ослаблена память, не 

сформировано произвольное внимание, замедлено развитие мыслительных процессов, поэтому 

материал, изученный в детском саду, необходимо повторять и закреплять дома, тренировать и 

отрабатывать использование знаний и умений в разных условиях. Для этого специалисты дают вам 

домашние задания на повторение изученной темы.   

Первоначально задания выполняются ребёнком с активной помощью родителя, постепенно приучая 

ребенка к самостоятельности. Необходимо приучать ребёнка к самостоятельному выполнению заданий. 

Не следует спешить, показывая, как нужно выполнять задание. Помощь должна носить своевременный 

и разумный характер. 

 

Важно определить, кто именно из взрослых будет заниматься с ребёнком по заданию дефектолога. 

Время занятий (15 – 20 мин.) должно быть закреплено в режиме дня. Постоянное время занятий 

дисциплинирует ребёнка без лишних слов, помогает усвоению учебного материала. Занятия должны 

носить занимательный характер обязательно! Мы не учимся, мы – играем. 

При получении задания внимательно ознакомьтесь с его содержанием, убедитесь, что вам все понятно. 

В затруднительных случаях консультируйтесь у педагога. Подберите необходимый наглядный 

дидактический материал, пособия, которые рекомендует учитель – дефектолог. 

И главное - занятия должны быть регулярными. Вспоминать узнанное, закреплять знания вполне 

возможно во время прогулок, поездок, по дороге в детский сад. Но некоторые виды занятий требуют 

обязательной спокойной деловой обстановки, а также отсутствия отвлекающих факторов. Занятия 

должны быть непродолжительными, не вызывать утомления и пресыщения.  

 

Игры и занятия должны быть разнообразными, чередуйте занятия по развитию речи с заданиями по 

развитию внимания, памяти, мышления. Чтобы ребёнку было легче удерживать внимание, не забывайте 

про «переменки» - через 8-10 минут после начала занятий поиграйте в подвижную игру, сделайте 

несколько физических упражнений.  

 

Выделите дома специальное отдельное место для игр, занятий и отдыха. Позвольте ребёнку 

самостоятельно следить за порядком и чистотой этих мест. 

Будьте терпеливы с ребёнком, доброжелательны, но достаточно требовательны. 

Отмечайте малейшие успехи, учите ребёнка преодолевать трудности. 

Обязательно посещайте консультации педагога и открытые занятия педагогов. 



 

7. Развивайте у детей специальные умения и навыки. Помогайте найти скрытые таланты и возможности 

ребёнка. Стимулируйте его приспособительную активность; помогайте в поиске скрытых 

возможностей. Научите детей техникам концентрации внимания, переключения внимания, 

расслабления, регуляции эмоционального состояния, отдыха. 

 

8. Помните о своих интересах и желаниях. Живите полноценной жизнью, получайте удовольствие от 

любимых занятий, хобби, участвуйте в интересных событиях, читайте интересную литературу 

(специальную и художественную). Если вы будете удовлетворены жизнью, вы несравнимо больше 

сможете дать и вашим детям. 

 

9. Отслеживайте, как идет развитие ребёнка. Вспомните школьные годы и заведите дневник 

наблюдений. Записывайте, что нового в поведении, эмоциональном развитии, чему ребенок научился, 

что узнал. Такой дневник – ваш стимул и поддержка, перечитывая записи, вы увидите, как идет 

развитие, сможете понять, что необходимо делать, чему научить, что повторить, а что скорректировать. 

Подобные записи ведут все специалисты. Станьте специалистом по своему ребёнку. Это придаст вам 

уверенности и спокойствия, организует вашу жизнь. 

 

10. Заботьтесь о здоровье и прививайте этот навык детям. Занимайтесь спортом (плавайте, катайтесь на 

велосипеде, лыжах и т.д.), гуляйте, ведите активный образ жизни, следите за питанием. Научите детей 

заботиться о других – это стимулирует развитие. 

 

Заботьтесь о себе. Следите за своей внешностью, поведением, эмоциональным самочувствием. Ваше 

самочувствие, здоровье и настроение – основа качества жизни вашей семьи. Ваша бодрость и вера в 

лучшее лучше всего поможет ребенку справляться с трудностями, даст ему внутреннюю опору на всю 

жизнь. 

Поддерживайте дружеские отношения с близкими, родственниками, друзьями и знакомыми. 

Доброжелательно, спокойно, терпеливо и уверенно реагируйте на интерес посторонних к вашему 

ребёнку в присутствии незнакомых людей и вашего ребёнка. Это позволит детям сформировать такой 

же стиль поведения и отношений. 

Помните, что ребёнок повзрослеет и ему придётся жить самостоятельно. Готовьте его к будущей жизни, 

говорите о ней. 

 

11. Своевременно консультируйтесь и проводите лечение ребенка у врачей, к которым направляют 

специалисты. Задержка психического развития не болезнь, а индивидуальный вариант психического 

развития. Но, как утверждают специалисты, в основе развития психики таких детей лежит та или иная 

несостоятельность структурно-функциональных мозговых систем, приобретенная в результате 

негрубого повреждения мозга. Поэтому сопровождение врачом–неврологом необходимо: он может 

выявить признаки органической поврежденности мозга и медикаментозно воздействовать на него, 

может при помощи лекарств скоординировать излишнюю заторможенность или возбудимость ребёнка, 

нормализовать сон, активизировать работу клеток головного мозга. 

 

Консультация для родителей 

«Развитие мелкой (пальцевой) моторики» 
Ученые – нейробиологи и психологи, занимающиеся исследованиями головного мозга и 

психического развития детей, давно доказали связь между мелкой моторикой руки и развитием речи. 

Дети, у которых лучше развиты мелкие движения рук, имеют более развитый мозг, особенно те его 

отделы, которые отвечают за речь. Иначе говоря, чем лучше развиты пальчики ребенка, тем проще ему 

будет осваивать речь. 

Мелкая моторика рук – это разнообразные движения пальчиками и ладонями. Крупная моторика – 

движения всей рукой и всем телом. Тонкая моторика – развитие мелких мышц пальцев, способность 

выполнять ими тонкие координированные манипуляции малой амплитуды. 

Значение развития мелкой моторики: 

1. Повышают тонус коры головного мозга. 

2. Развивают речевые центры коры головного мозга. 

3. Стимулируют развитие речи ребенка. 



4. Согласовывают работу понятийного и двигательного центров речи. 

5. Способствуют улучшению артикуляционной моторики. 

6. Развивают чувство ритма и координацию движений. 

7. Подготавливают руку к письму. 

8. Поднимают настроение ребенка. 

Чтобы исправить речевое нарушение, нужно вести целенаправленную работу по развитию мелкой 

моторики. Такая работа ускоряет созревание областей головного мозга, которые отвечают за речь, и 

способствует ускорению дефектов речи. 

Формирование словесной речи ребенка начинается, когда движения пальцев рук достигают 

достаточной точности. Развитие пальцевой моторики как бы подготавливают почву для последующего 

формирования речи. 

Родителям рекомендуется вместе с детьми раскладывать пуговицы в зависимости от их признаков: 

по цвету, по форме, по размеру; складывать из пуговиц или бусинок различные узоры. Учить ребенка 

застегивать и расстегивать пуговицы, зашнуровывать или расшнуровывать шнурки. Также 

рекомендуются разнообразные игры с мозаикой, кубиками, которые способствуют формированию 

тонкой моторики. Эффективно проводить различные виды изобразительной деятельности, лепку и 

аппликации на разные темы в зависимости от поставленных целей. 

Пальчиковая гимнастика должна проводиться каждый день по 5 минут дома с родителями и в 

детских учреждениях с педагогами. 

Мелкую моторику рук развивают: 

• Различные игры с пальчиками, где необходимо выполнять те или иные движения в определенной 

последовательности; 

• Игры с мелкими предметами, которые неудобно брать в ручку; 

• Игры, где требуется что-то брать или вытаскивать, сжимать – разжимать, выливать – наливать, 

насыпать – высыпать, проталкивать в отверстия; 

• Рисование карандашами (фломастерами, кистью); 

• Застегивание и расстегивание молний, пуговиц, одевание и раздевание и т. д. 

Развивая мелкую моторику, нужно не забывать о том, что у ребенка две руки. Старайтесь все 

упражнения дублировать: выполнять и правой, и левой. Развивая правую руку, мы стимулируем 

развитие левого полушария мозга. И наоборот, развивая левую руку, мы стимулируем развитие правого 

полушария. В настоящее время практически у 80% населения мира лучше развито левое полушарие 

мозга. Оно отвечает за логическое мышление, анализ, изучение языков. А правое полушарие отвечает за 

интуицию, творчество, фантазию, восприятие искусства и музыки. 

 

Консультация для родителей  

по обучению детей-инвалидов и детей с ограниченными возможностями здоровья 
1. Обучение игре. 

Как правило, дети с недостатками развития не умеют играть. У них не возникает замысла 

игровой деятельности, в лучшем случае они переставляют игрушки с места на место, бессмысленно 

манипулируя ими. Проявить живой интерес к чему-либо, воссоздать несложную жизненную ситуацию 

они не могут. Ваша задача – научить ребенка играть. Игра важна не только потому, что ребенок 

интересно проводит свободное время. В процессе игровой деятельности происходит коррекция 

психических функций ребенка (внимания, памяти, мышления и т.д.), развивается его эмоционально - 

волевая сфера. Какими бы ни были размеры вашей квартиры, обязательно отведите ребенку 

специальный уголок, где на коврике расставьте игрушечные мебель, разложите посуду, предметы быта, 

одежду и т. д. Чтобы привлечь внимание малыша, подберите яркие, красочные предметы. Играя вместе 

с ним, вы заметите, что у него возникает желание высказаться, проявить чувства. Поддержите его 

желания и инициативу. Например, медвежонок вывалился из машины – его надо пожалеть, приласкать; 

лошадка долго скакала –ее необходимо напоить водой, накормить. 

В течение дня как можно больше времени играйте с ребенком, периодически меняйте игрушки, 

чтобы поддерживать к ним интерес. Приучайте ребенка бережно относиться к игрушкам, содержать их 

в порядке, убирать на место. Когда он еще слишком мал, убирайте игрушки сами, а малыш пусть их 

подает. Со временем ребенок все будет делать сам, но под вашим контролем и руководством. И 

наконец, когда вы научите его всему необходимому, он справится с заданием самостоятельно. Если 

ребенок знаком с хозяйственно - бытовым трудом членов семьи, его заинтересует игра «Кому что 

нужно?». Предложите подобрать картинки с изображением тех предметов, которые потребуются матери 



для приготовления обеда (продукты, кухонная посуда, мясорубка), отцу в работе по дому (молоток, 

пила, гвозди), бабушке при вязании (спицы, моток шерсти) и т.д. В игровой форме вам будет проще 

познакомить ребенка с цветом, формой, величиной предметов, привить навыки пространственной 

ориентировки. Если вы знакомите малыша с цветом предметов, то попросите его сначала разложить 

предметы на две группы и объясните значения слов «цвет», «такой же», «разные». Материалом 

послужат цветные палочки или карандаши: красный – синий, желтый –зеленый, синий – белый и т.д У 

ребенка может вызвать интерес раскладывание палочек двух цветов в разные стороны. Сначала 

покажите малышу, как это делается, не забывая одновременно спрашивать, куда положить предмет того 

или иного цвета. 

Например, вы показываете ребенку желтую палочку и спрашиваете его: «Где лежит палочка 

такого же цвета? Куда ее положить?» Ребенок отвечает или чаще всего указывает жестом. Вы кладете 

желтую палочку рядом с желтыми и поясняете, что они одинаковые. Так раскладываются несколько пар 

палочек. Далее ребенок, по возможности самостоятельно, показывает, куда надо положить палочки. 

Помните, что занятия по ознакомлению с цветом следует проводить при естественном освещении. 

Пособия размещайте на белом фоне. Если вы используете карандаши, то лучше, чтобы они были 

незаточенными. Желательно, чтобы ребенок научился группировать карандаши (палочки) двух цветов. 

Если малыш не может выполнить задание, то вместе с ним раскладывайте карандаши и палочки. Как 

правило, дети с недостатками развития неуклюжи, поэтому в режиме дня отведите определенное время 

подвижным играм. Приучайте ребенка лазать, бегать, ходить по выложенным на полу из веревок 

квадрату, кругу, различным линиям. Такие занятия помогут координации движений, восстановят 

нормальную походку. Научите малыша бросать мяч, доставать различные вещи, находящиеся в 

труднодоступных местах (встать на стул и достать со шкафа куклу). Постепенно, по мере развития 

ребенка, игры усложняйте, увеличивая расстояния пробега, число играющих. Ребенок с ограниченными 

возможностями, как и любой другой, нуждается в контактах со сверстниками. Если в семье есть еще 

дети, это, как правило, благоприятно отражается на малыше, он легче общается с окружающими. Если у 

него братьев и сестер нет, то он нередко лишается детского общества. В этом случае познакомьте сына 

или дочь со здоровым ребенком младшего возраста и постарайтесь организовать их совместную игру. 

Старайтесь вовлечь его в игру с другими детьми. 

2. Учим детей самостоятельности 

Хотите ли вы выработать у своего ребенка жизненно необходимые умения и навыки? «Что за 

странный вопрос?» –ответите вы. Какие родители не желают видеть своего ребенка самостоятельным? 

Вас, вероятно, неоднократно тревожила мысль –что для этого нужно сделать и как. На это есть ответ: 

обучение детей с ограниченными возможностями должно строиться таким образом, чтобы они могли 

преодолевать определенные трудности, умели справляться с ними. И тут встает еще один вопрос: «Что 

же делает обучение правильным?» Вы скажете, что обучение требует терпения. Но кроме терпения 

необходимы специальные знания. Ребенок учится лишь у тех, кого любит, кому доверяет, кого не 

боится. А это значит, что именно вы, родители, являетесь его самыми лучшими учителями. Так, 

например, со счетными операциями дети знакомятся на уроках счета, дома вы закрепляете это на 

примерах окружающей действительности Задавая такие вопросы как: «Сколько в вашем дворе растет 

берез, елей, рябин? Сколько окон на одном этаже? Сколько кроватей, одеял, подушек в спальне? 

Сколько пуговиц на халате у мамы, на рубашке у сестры?» и т.д. Убирая овощи с огорода, можно 

провести следующую работу. Например, предложить сравнить морковь по высоте, ширине, толщине, 

найти самую короткую (длинную), узкую (широкую). 

Можно придумать с ребенком загадку про морковь: растет в огороде красная, длинная, можно 

есть сырой и вареной. Можно попробовать вылепить из пластилина морковь для зайчика, затем вместе 

приготовить салат из моркови, заодно обучая ребенка пользоваться теркой. Дети должны жить заботами 

своего дома, вместе с вами устранять непорядок в одежде, пришивать пуговицы, вешалки, штопать 

дырочки. Необходимо доступно показать и объяснить, как правильно пришивать пуговицу. Сначала 

надо учить пришивать пуговицу с двумя дырочками. Для этого потребуется цветная пуговица 

(закрепленный цвет) с двумя дырочками, полоска из плотного полиэтилена, иголка, нитки, ножницы. 

Предложите ребенку сделать цветные дорожки. Обратите внимание на то, что с иголкой нужно 

обращаться осторожно. Дети должны знать, что нельзя брать иголку в рот, не оставлять иголку в 

изделии и что хранить иголки нужно в специальной игольнице. После того, как ребенок научится 

пришивать пуговицы, предложите ему посмотреть одежду всех членов семьи, если нет пуговиц, то 

пришить недостающие. Обучая детей стирке мелких вещей (чулок, носок, носовых платков), нужно 

обращать внимание на рассортировку вещей по цвету, чтобы не окрашивалась одна вещь от другой. 



Развешивание белья после стирки может стать поводом для игры в разглядывание -посмотреть на 

различие в форме, цвете одежды, фактуре и качестве ткани. У детей дома должны быть постоянные 

обязанности по уходу за внешним видом, помещением. 

Умываться и чистить зубы по утрам, приводить волосы в порядок и застилать постель, уметь 

делать влажную уборку и пылесосить – это достигается путем многократного повторения каждого 

действия вместе с взрослыми, а затем с помощью вербальных инструкций. Гуляя по улице, обратите 

внимание ребенка на ее проезжую часть, тротуар. Ребята должны уметь определять по внешним 

признакам назначение здания (жилой дом, школа, аптека, больница, завод и т.д.), читать, по 

возможности, название улиц, называть номера домов. Особое внимание следует уделить мерам 

безопасности. Например, ребята вырезают из старых книг изображение различных видов одежды 

(можно дорисовать) персонажам в соответствии со временем года. Это поможет детям одеваться по 

сезону, чтобы не простудиться. При этом необходимо наглядно показывать действия с колющими и 

режущими предметами. Необходимо научить ребенка вести диалог по телефону, сначала игрушечному, 

с номерами «01», «02», «03». Для закрепления и тренировки культуры поведения предложите ребенку 

следующие упражнения: 

-покажи, как сидеть на стуле, кресле, диване во время разговора дома и в гостях; 

-уступи место в автобусе; 

-помоги маме (бабушке) донести покупку; 

-вежливо купи билеты в кассе; 

-спроси у незнакомого человека, сколько времени; 

-что ты сделаешь, если кто -то рядом с тобой что-то уронил; 

-как спускаться, или подниматься по лестнице; 

-пропусти в дверях старшего; 

- куда деть фантик от конфеты на улице.  

Предоставляйте ребенку возможность делать самому все, что он может сделать, ставьте его в 

ситуацию, когда он должен приложить волевое усилие, проявить волевые качества Рекомендации 

психолога родителям, воспитывающим детей -инвалидов и детей с ограниченными возможностями 

здоровья. В силу огромной роли семьи, ближайшего окружения в процессе становления личности 

ребенка необходима такая организация социума, которая могла бы максимально стимулировать это 

развитие, сглаживать негативное влияние заболевания на психическое состояние ребенка. Родители –

основные участники психолого - педагогической помощи при ДЦП, особенно если ребенок по тем или 

иным причинам не посещает учебное учреждение. Для создания благоприятных условий воспитания в 

семье необходимо знать особенности развития ребенка, его возможности и перспективы развития, 

организовать целенаправленные коррекционные занятия, сформировать адекватную оценку, развивать 

необходимые в жизни волевые качества. Для этого важно активное включение ребенка в повседневную 

жизнь семьи, в посильную трудовую деятельность, стремление к тому, чтобы ребенок не только 

обслуживал себя (самостоятельно ел, одевался, был опрятен), но и имел определенные обязанности, 

выполнение которых значимо для окружающих (накрыть на стол, убрать посуду). В результате у него 

появляются интерес к труду, чувство радости, что он может быть полезен. Уверенность в своих силах. 

Часто родители, желая избавить ребенка от трудностей, постоянно опекают его, оберегают от всего, что 

может огорчить, не дают ничего делать самостоятельно. Такое воспитание по типу гиперопеки 

приводит к пассивности, отказу от деятельности. Доброе, терпеливое отношение близких должно 

сочетаться с определенной требовательностью к ребенку. Нужно постепенно развивать правильное 

отношение к своему состоянию и возможностям. Родители не должны стыдиться своего ребенка. Тогда 

и он сам не будет стыдиться своей болезни, уходить в себя и свое одиночество. Пока дети маленькие, 

родителям это кажется это неважным, они все делают за них, но, в конце концов, это перерастает в 

большую проблему, решить которую с годами все труднее. Если мать постоянно подменяет действия 

ребенка, происходит остановка его развития, растет страх беспомощности и зависимость от 

посторонней помощи, и в такой обстановке ребенок теряет самостоятельность. Все это приводит в 

конечном итоге к социальной пассивности. Физические недостатки ведут к изолированности ребенка от 

внешнего мира и общения со сверстниками и взрослыми. Создается замкнутый круг - звено 

«физических недостатков» сменяет звено «психических недостатков». Вырастая, подобный ребенок 

оказывается неспособным к самостоятельной жизни не столько из-за своего дефекта, сколько из -за 

несвоевременного формирования личностного развития. Задача родителей (да и специалистов) состоит 

в разрыве этого порочного круга и создания условий для адекватного развития и формирования 

личности детей –инвалидов. 



Консультация 

«Волшебство арт-терапии» 
Психическое здоровье ребенка и его эмоциональное равновесие – одни из важнейших 

составляющих гармоничного развития личности. Арт-терапия – не просто новое модное слово, а метод 

благотворного психологического воздействия, направленный на восстановление и поддержание 

душевного баланса, а также на гармоничное развитие личности человека. 

Арт-терапия – это вид лечения, который использует искусство в целях терапии. Это исцеление 

посредством любого художественного творчества.  

Разнообразные занятия искусством способствуют развитию творческих способностей ребенка, 

формированию у него правильного мировоззрения и позитивного мировосприятия. В процессе детского 

творчества раскрывается внутренний мир ребенка.  

Внутренний мир ребенка с проблемами в развитии сложен и многообразен. Как помочь таким 

детям увидеть, услышать, почувствовать все многообразие окружающей среды, познать свое “Я”, 

раскрыть его и войти в мир взрослых, полноценно существовать и взаимодействовать в нем, развивать 

себя и в то же время заботиться о своем здоровье? Средством, способным решить все эти задачи, 

является искусство. Поэтому в системе коррекционной работы с детьми с ОВЗ можно выделить 

основные направления использования арт-терапии. 

Изотерапия 

Лечебное воздействие, коррекция посредством изобразительной деятельности. Терапия 

рисованием позволяет понять и ощутить самого себя, научиться свободно, выражать 

свои мысли и чувства. Методика мягко помогает избавиться от груза прошлого, 

развивает чувственно-двигательную координацию. 

Музыкотерапия 

Вид арт-терапии, где музыка используется в лечебных или коррекционных 

целях. Музыка способствует развитию творчества, фантазии. Мелодия действует 

особенно эффективно для наших гиперактивных детей, повышает интерес к 

окружающему миру, способствует развитию культуры ребенка. Музыкотерапия – 

метод психокоррекционного воздействия на человека, основанный на возможностях 

воздействовать музыкой на эмоциональное, волевое интеллектуальное и личностное 

развитие. 

Игровая 

терапия 

Метод коррекции посредством игры. Посредством игры между участниками возникают 

близкие отношения, снижается напряженность и повышается самооценка. Ребенок 

становится более уверенным в различных ситуациях общения. Игровую терапию 

можно охарактеризовать как чувства, мысли и желания человека, проецируемые на 

игрушки и прочие предметы. Это своеобразный способ исследования прошлого опыта 

с возможностью держать безопасную дистанцию с реальностью. 

Сказкотерапия 

Воздействие чтением, вызывающим положительные эмоции (чтение сказок). Сказки 

способны вызвать эмоциональный резонанс не только у детей, но и у взрослых. Они 

помогают воспринимать мир как целостное явление, дают возможность мечтать и тем 

самым расширять сознание, улучшая взаимодействие с окружающей 

действительностью. Данная методика активизирует творческий потенциал и позволяет 

«достучаться» до каждого участника. 

Песочная 

терапия 

Сочетание невербальной формы психокоррекции, где основной акцент делается на 

творческом самовыражении ребенка (композиции из фигурок) и вербальной (рассказ о 

готовой работе). Основная цель - помощь в достижении эффекта самоисцеления 

посредством спонтанного творческого самовыражения. Этот метод помогает 

упорядочить внутренний душевный хаос, проработать психотравмирующие ситуации 

на символическом уровне, изменить отношение ребенка к себе, к своему прошлому, 

настоящему и будущему. 

Имаготерапия 

Театрализация психотерапевтического процесса. Занятия театрализованной 

деятельностью детей с ограниченными возможностями здоровья дают положительную 

динамику в качественном развитии воображения, формировании его творческого 

компонента. Обеспечивают становление знаково-символической функции мышления, 

произвольного внимания, коррекции психоэмоционального состояния, а также 

способствуют развитию многих компонентов личности. 

Выбор методов и приемов в арт-терапии определяется: 

- возрастными и индивидуальными особенностями и возможностями детей; 



- их интересами и склонностями; 

- особенностями и степенью отклонений в их развитии; 

- целями и задачами коррекции; 

- спецификой воздействия каждого из видов искусства; 

- формами организации художественной деятельности; 

- объемом и качеством художественной информации.  

Упражнения с элементами арт-терапии способствуют: 

- формированию представлений о себе, 

- изучению и выражению своих чувств и эмоций; 

- формированию позитивного самовосприятия; 

- развитию коммуникативных навыков; 

- эмоциональному сближению членов семьи; 

- снятию психоэмоционального напряжения; 

- развитию способностей к различным видам творческой деятельности.  

Для ребёнка творчество – это его жизнь, это его реальность. Это и его «язык», с помощью 

которого он пытается рассказать о себе, своих чувствах, радостях и переживаниях. Он абсолютно 

спонтанен в своём творчестве – ребёнок живёт именно чувствами. Для него не столько важно, как что-

то нарисовано или вылеплено из пластилина – сколько, что именно. Поэтому для него столь 

естественным становится самовыражение именно в творческой деятельности.  

Рисуя, играя, сочиняя сказки, ребенок дает выход своим желаниям, мечтам, чувствам, 

переживает свои отношения в различных ситуациях. Поэтому очень благотворно эти занятия 

сказываются на детях с ОВЗ. 

Арт-терапия имеет огромное количество положительных сторон, воздействуя на ребенка мягко и 

незаметно. К тому же, творчество умеет развивать и исцелять внутренний мир человека.  

Применять самостоятельно методы арт-терапии несложно. Летом на море стройте с детьми 

замки из песка, играйте в мяч, в дождливый день займитесь рисованием, а на ночь почитайте сказку. Но 

прежде чем предпочесть какой-либо метод, ознакомьтесь с ним подробнее. Существует немало 

рекомендаций по их применению. Например, начинать лучше с рисунка. Рисуночные техники очень 

разнообразны. Это и хаотический рисунок в виде каракулей, и диагностический рисунок, где требуется 

дорисовать изображение, и сюжетный – например, нарисовать своих друзей или свою семью, и 

тематический рисунок, через который ребенок может выражать, например, свое желание стать кем-то, 

или желание завести собаку, а также произвольный рисунок, который рассказывает о настроении 

рисующего. Это не весь перечень техник, но самый основной.  Предпочтение в работе следует отдавать 

краскам, так как кисть более пластична и свободна. Не менее важную роль в арт-терапии играют 

карандаши, мелки, фломастеры. Если вы давно не пользовались такими материалами, смело 

экспериментируйте и выбирайте то, что больше нравится. Простые карандаши для арт-терапии не 

подойдут, они блокируют эмоции. А вот цветные материалы – это то, что нужно. А при сильных 

негативных эмоциях малыша успокоит лепка. Наклеивание коллажей из готовых вырезок требует 

минимум творческих усилий, поэтому больше подойдет в качестве заключительной стадии арт-

терапевтической работы.  

Чтобы дать ребенку возможность развиваться и раскрываться через творчество, правильно 

организуйте рабочее место. Там ребенку должно быть комфортно и уютно, он должен чувствовать себя 

спокойно. 

Помните, что во время занятия не должно быть никаких запретов и правил. Нельзя ставить перед 

ребенком задачу сделать «красиво» или «правильно». Пусть он будет предоставлен самому себе – здесь 

он сам хозяин своей Вселенной. В такие минуты раскрывается его творческая сущность, нескованная 

родительским контролем. Поэтому правило должно быть только одно: полный простор для фантазии и 

самовыражения!  

Не секрет, что ребенку с ОВЗ часто трудно подобрать слова, чтобы выразить, что он чувствует, 

сказать о своих тайных желаниях или страхах. А бывает, он совсем перестает разговаривать, замыкается 

в себе. Выход может быть проще, чем вы думаете – предложите ему поиграть вместе!  

Играя, ребенок испытывает удовольствие и чувствует себя свободным. Он не боится ошибиться 

или сделать что-то неправильно. В игре его сознание освобождается, и он может смело выразить себя и 

свои чувства. Давно известно, что творческая деятельность обладает уникальным свойством: она 

выносит на поверхность всё потаённое, скрытое глубоко внутри нас, то, что мы не осознаём, и что 

порой так мешает нам радоваться жизни... Именно на это и направлена арт-терапия (терапия 



искусством), основная цель которой – творческое самовыражение личности. Игра и творческие занятия 

расскажут Вам много нового о Вашем малыше, и тогда то, о чем он молчит или даже не осознает, Вы 

увидите в свободной и раскованной детской игре. 

Арт-терапия рекомендуется: 

- при детской агрессии,  

- гиперреактивности или наоборот - пассивности,  

- детского энуреза,  

- замкнутости,  

- депрессии,  

- повышенной тревожности.  

А в состоянии сильного стресса это, пожалуй, единственное действенное средство, причем не 

только для детей, но и для взрослых! Кроме того, это чудесная возможность для полноценного общения 

с детьми. 

 Если ребенок весь этот многообразный мир постигает рядом с любящими родителями, он растет 

доброжелательным, спокойным и любознательным.  

 

https://www.google.com/url?q=http://www.ostrovok-tepla.ru/articles/29/85/&sa=D&ust=1544453967643000

